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9G-knackning och Nyckelbensandning

9G-knackning och Nyckelbensandning forekommer om och om
igen i TFT-halsoknackningsbehandlingar.

Dessa tva tillagg till diverse knackningssekvenser uppfanns pa
| 980-talet av psykologen Roger Callahan och hans fru Joanne
under deras pionjara utvecklingsarbete.

TFT-knackningsterapeuter rapporterade att knacknings-
behandlingar holl langre och var mer effektiva nar man
integrerade 9G-knackning och Nyckelbensandning in i knacknings-
protokollen. Nyckelbensandning utvecklades tillsammans med
kiropraktor-Kinesiolog David Walther, som fann att nyckelbens-
andningsbehandling gav liknande effekt som en sakro-kraniell
behandling men med mindre risk och tid.

9G-Knackning

9G-knackning har visat sig vara ett effektivt satt att forstarka re-
sultatet av alla typer av knackningsrundor. Det verkar forankra
och férdjupa effekterna av knackningarna. Man gor 9G-knackning
i mellan tva knackningsrundor. Det ar som kott eller sallad mellan
tva brodskivor.

Gor 9G-knackning (9 gamat/steg) vid samma punkt (Tv 3) pa
ovansidan av handen mellan lillfinger och ringfingret hela tiden
medan du utfor 9 steg som beskrivs nedanfér. Obs! Man behover
endast knacka pa en hand: Bilateral knackning behovs inte.

Under tiden som du knackar pa Tv 3, tank pa ditt begar/besvar/
problem/utmaning/stress/mal, mm samtidigt som du gor féljande
ordning med knackningen (ca. 5-8 knackningar per steg):
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. Titta rakt ned och sedan upp med slutna 6gon.

. Titta rakt ned och sedan upp med 6ppna 6gon.
Alla foljande steg dr med 6ppna agon.

. Titta langst ned mot vanstra foten och sedan upp mot taket.
. Titta langst ned mot hogra foten och sedan upp mot taket.

. Rotera 6gonen medsols hela vigen runt fran klockslag 6 till 6
igen (klockan 6-9-12-3-6).

. Rotera 6gonen motsols hela vagen runt fran klockslag 6 till 6
igen (klockan 6-3-12-9-6).

. Nynna delar av en vilkand lat under ca 6—12 sekunder.
. Rikna hogt fran | till 9 eller 9 till 1.

. Nynna delar av en vilkand lat under ca 6—12 sekunder.
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Nyckelbensandning

Nyckelbensandning kan anvandas for att forstarka din halso-
knackningsovning. Det kan anviandas bade fére och efter din
knackningsovning.Vid féljande tillstand ar Nyckelbensandning
extra viktig att integrera med andra TFT halsoknackningsteknik:

Beroendeproblem.

Angestattacker.
ADHD, ADD, Schizofreni, Tvangsbeteende, Bipolar.

Vid begrinsad framgang med diverse knackningsteknik eller
psykoterapiteknik.

Vid snabb nedgdng av kognitiva eller fysiska halsan.
Forvirringstillstand.
Aterkommande svara problem och hinder.

Visualisering och att satta och utveckla sina mal (till exempel,
nar du tanker pa din golfputtning, tennisbackhand, dta en stor
sallad varje dag, ha battre relation med din dotter, ta morgon-
promenader fore jobbet, med mera.)

Nyckelbensandning ar en kombination av andningsteknik och att
halla tva fingrar (pekfinger och langfinger) i tva positioner (fin-
gerspetsen och fingerknogarna) mot den hogra och vanstra N 27
punkten (akupunkturpunkten som dr i en liten grop pa vanster
och hoger sida av brostbenet, direkt under nyckelbenet).
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Under dessa andningsdvningar sa gor du sma knackningar pa
9G-punkten (Tv 3, mellan lillfingret och ringfingret).

Det finns 8 positioner av fingerplacering dar du knackar
Tv 3/9G-punkten ca. 5-8 ggr pa varje andningsposition.

Behandlingen vid varje fingerplacering (position):
|. Andas in djupt, paus

2. Andas ut halvvags, paus

3. Andas ut hela vagen, paus

4. Andas in halvvags, paus

5. Andas normalt

Byt till nista position.
Obs: Alla ovanstaende moment genomfors vid latt knackning pa
9G-punkt, ca 5-8 knackningar per andningsfas.

Fingerplacering/Position
a. Tva fingerspetsar (pekfinger och langfinger, vinster hand)
beror vanster (V.) K 27

b. Tva fingerspetsar (pekfinger och langfinger, vinster hand)
beror hoéger (H.) K 27

c. Tva fingerknogar (pekfinger och langfinger, vanster hand) beror
vanster (V.) K 27
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. Tva fingerknogar (pekfinger och langfinger, vanster hand) beror
hoger (H.) K 27

. Tva fingerspetsar (pekfinger och langfinger, hoger hand) beror
vanster (V.) K 27

. Tva fingerspetsar (pekfinger och langfinger, hoger hand) beror
hoger (H.) K 27

. Tva fingerknogar (pekfinger och langfinger, hoger hand) beror
vanster (V.) K 27

. Tva fingerknogar (pekfinger och langfinger, hoger hand) bero6r
hoger (H.) K 27

Alla dessa steg kan goras i en annan ordning, bara du kommer
ihag att gora alla 8 positioner (4 paV.K 27, och 4 pa H. K27, 4)
med fingerspetsar och 4 med fingerknogar. Hela 6vningen tar
mellan 60—120 sekunder ndar man ar van. Du kan gora den lang-
sammare.

Det ar mycket enklare om du ser ett filmklipp om detta.
Exempel pa detta finns i minVideo 3 om visualisering (minut
30-34:15) dar jag gor en annan ordning (med fingerspetsar och
knogar fran V. hand pa 4 6vningar sedan fingerspetsar och knogar
fran H. hand som beror som gor 4 6vningar, men gar igenom alla
punkter.)

Det finns dven filmklipp pa engelska. Tekniken heter
Collarbone Breathing och kan ses pa
https://www.youtube.com/watch?v=kQx | IRWG4M0
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