L2: DE TRE FORSTA STEGEN AV IMMUNSKYDD OCH

IMMUNRESPONS

HUR HANTERAR DU EN POTENT NY SMITTA?

L1: INTRODUKTION: RESILIENS OCH IMMUNRESILIENS.
L2: TRE FORSTA STEGEN | IMMUNFORSVAR OCH IMMUNRESPONS.
L3: M.A.LT.,, G.A.L.T., MEDFODD (OSPECIFIK) IMMUNITET.

L4: ADAPTIV (SPECIFIK) IMMUNITET + MER, CELLULAR SKADA, NEDBRYTNING AV VAVNAD
OCH FUNKTION, ATERHAMTA OCH ATERSTALL.

ATTA VIKTIGA STEG | IMMUNPROCESSEN

L5: IMMUNSENESCENS.

L6: IMMUNRESILIENS LIVSSTIL.

L7: IMMUNRESILIENS NARING.

L8: IMMUNRESILIENS TERAPIER OCH BEHANDLINGAR FOR EGENVARD.

*EXISTENS AV NY SMITTA, EXPONERING, OVERFORING (EXPOSOM)
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*M.A.L.T. OCH G.A.L.T.: FRAN SLEMHINNEFORSVAR TILL BLODBURNA FORSVARET
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eCELLULAR SKADA: EXTRACELLULAR/INTRACELLULAR DOCKNING, GENOMTRANGANDE,
6 CELLOVERTAGANDE, REPLIKATION

*NEDBRYTNING AV VAVNAD OCH FUNKTION

*ATERHAMTNING OCH ATERSTALLANDE
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Hud,
luftvéiigar,
égon, tarm,
underliv.

Isolering,
distans,
renlighet

adsf

ATGARDER FOR OFFENTLIG HALSA:
REKOMMENDATIONER FOR ATT SKYDDA
ALLMANHETEN FRAN EN SMITTA: MIKROBER:
VIRUS, BAKTERIER, PARASITER, SVAMP, MOGEL

Samhidillsskydd mot exponering (exposom) och
overforing.
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Skydda din
hud och
dina 6gon

Hygien, mask,
undvik gnugga
dgonen.

Slemhinnor,
luftvagar,
tarm

Mucous Associated Lymphoid
Tissue (M.A.L.T.), Gut
Associated Lymphoid Tissue
(G.A.L.T.), IgA, ndishdr, HCI.

REKOMMENDATIONER ELLER BEGRANSNINGAR FOR
PERSONLIGT VARD SOM ISOLERING, DISTANSERING, MASK,
HANDTVATT, DESINFEKTIONSMEDEL, UNDVIK GNUGGA |
OGONEN

Skydd mot ytsmitta till M.A.L.T och G.A.L.T. system.



M.A.L.T. OCH G.A.L.T. — DITT TREDJE FORSVARSSYSTEM

MUCOUS ASSOCIATED LYMPHOID TISSUE (M.A.L.T.), GUT ASSOCIATED LYMPHOID TISSUE (G.A.L.T.) FRAN

SLEMHINNEFORSVARET TILL DET BLODBURNA FORSVARET

M.A.L.T. och G.A.L.T. systemet fangar upp och forstor
mikrober innan de kommer in i blodsystemet.

Dessa vata, klibbiga ytor som omger tarmen (G.A.L.T.) och
nasborrar (del av M.A.L.T.) stods av stora mangder IgA-
antikroppar inbaddade i slemhinnan i dessa system.

G.A.L.T. slemhinnorna i en frisk tarm far dven hjilp av
dendritceller samt friska tarmbakterier—allt for att skydda
mikrober och toxiner fran att tranga in sig i blodomloppet.
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