L3: M.A.L.T., G.A.L.T., MEDFODD IMMUNITET

L1: INTRODUKTION: RESILIENS OCH IMMUNRESILIENS
L2: FORSTA TRE STEGEN | IMMUNFORSVAR OCH IMMUNRESPONS
L3: M.A.L.T., G.A.L.T., MEDFODD (OSPECIFIK) IMMUNITET

L4: ADAPTIV (SPECIFIK) IMMUNITET + MER, CELLULAR SKADA, NEDBRYTNING AV VAVNAD
OCH FUNKTION, ATERHAMTA OCH ATERSTALL

ATTA VIKTIGA STEG | IMMUNPROCESSEN

L5: IMMUNSENESCENS

L6: IMMUNRESILIENS LIVSSTIL

L7: IMMUNRESILIENS NARING

L8: IMMUNRESILIENS TERAPIER OCH BEHANDLINGAR FOR EGENVARD

*EXISTENS AV NY SMITTA, EXPONERING, OVERFORING (EXPOSOM)

1

> *PERSONLIG HYGIEN: SATEN: HUD OCH HYGIEN

: *M.A.L.T. OCH G.A.L.T.: FRAN SLEMHINNEFORSVAR TILL BLODBURNA FORSVARET
z *MEDFODD IMMUNITET (OSPECIFIK IMMUNRESPONS)

z *ADAPTIV IMMUNITET (SPECIFIK IMMUNRESPONS)

*CELLULAR SKADA: EXTRACELLULAR/INTRACELLULAR DOCKNING, GENOMTRANGANDE,
6 CELLOVERTAGANDE, REPLIKATION

*NEDBRYTNING AV VAVNAD OCH FUNKTION

*ATERHAMTNING OCH ATERSTALLANDE
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MEDFODD, OSPECIFIK
IMMUNITET

ARMEN 24/7: SNABB RESPONS

e fagocyter: makrofager, neutrofiler

N.K.-celler (Mordarceller)

kompletterande proteiner

interferoner

mastcellfrigorande histamin.

ADAPTIV, SPECIFIK
IMMUNITET

SPECIALTRUPPERNA/SEAL TEAM: LANGSAM
RESPONS

e B-celler
e hjdlpa T-celler (CD 8 celler)
e cytotoxiska T-celler

e minnes-T-celler bildar antikroppar.
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THE INNATE THE ADAPTIVE
IMMUNE SYSTEM IMMUNE SYSTEM
Macrophage Dendntxc Cytotoxic T cell @
cell
Memory T cell T Helper T cell
Monocyte
Neutrophil Eosinophil T cell progenitor
Plasma cell
Mast cell asophll Natural leler cell progenitor
cell
Memory B cell
Myeloid progenitor Lymphoid progenitor
MYELOID LINEAGE LYMPHOID LINEAGE
HEMATOPOIETIC
STEM CELL



DENDRITKOPPLING MELLAN M.A.L.T. OCH
MEDFODDA IMMUNSYSTEMET

e dendriter stracker sig ut i G.A.L.T.

e dendriter har kopplingar bade till tarminnehall via
slemhinneytan och till blodflodet pa andra sidan slemhinnan

e dendriter samplar tarmmikrober och skyddar blodet fran

invasion av patogener.

DENDRITER AKTIVERAR LYMFOCYTER FOR
ATT BILDA B- OCH T-CELLER

e nar val virus och bakterier passerar genom M.A.L.T. och
G.A.L.T. transporteras de via karl, blod eller lymfsystemet
e dendriter kan aktivera vita blodkroppar

e dendriter kan aktivera produktionen av B-celler och T-celler.
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