L4: ADAPTIV IMMUNITET OCH MER - SPECIALTRUPPERNA

(SWAT TEAM) | FORSVARET

L1: INTRODUKTION: RESILIENS OCH IMMUNRESILIENS
L2: FORSTA TRE STEGEN | IMMUNFORSVAR OCH IMMUNRESPONS
L3: M.A.L.T., G.A.L.T., MEDFODD (OSPECIFIK) IMMUNITET

L4: ADAPTIV (SPECIFIK) IMMUNITET OCH MER, CELLULAR SKADA, NEDBRYTNING AV
VAVNAD OCH FUNKTION, ATERHAMTA OCH ATERSTALL

ATTA VIKTIGA STEG | IMMUNPROCESSEN

L5: IMMUNSENESCENS

L6: IMMUNRESILIENS LIVSSTIL

L7: IMMUNRESILIENS NARING

L8: IMMUNRESILIENS TERAPIER OCH BEHANDLINGAR FOR EGENVARD

*EXISTENS AV NY SMITTA, EXPONERING, OVERFORING (EXPOSOM)

1

M *PERSONLIG HYGIEN: SATEN: HUD OCH HYGIEN

: *M.A.LT. OCH G.A.L.T.: FRAN SLEMHINNEFORSVAR TILL BLODBURNA FORSVARET
> *MEDFODD IMMUNITET (OSPECIFIK IMMUNRESPONS)

z *ADAPTIV IMMUNITET (SPECIFIK IMMUNRESPONS)

*CELLULAR SKADA: EXTRACELLULAR/INTRACELLULAR DOCKNING, GENOMTRANGANDE,
6 CELLOVERTAGANDE, REPLIKATION

*NEDBRYTNING AV VAVNAD OCH FUNKTION

*«ATERHAMTNING OCH ATERSTALLANDE
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SKYDD MOT INVASION AV PATOGENER: FYSISKA, KEMISKA OCH
BIOLOGISKA BARRIARER B

1. Gom och kamouflera fran inkrdktare. (svdrt att hitta fdstningen).

2. Hud: Lager tackt med bakterier (hotande trupper samlas utanfor
muren eller vallgraven).

3. Slem, klibbigt, cilier, vatska att avldgsna fran kroppen, enzymer:
M.A.L.T. och G.A.L.T,, cilie- och slem-filla, HCI, lysozymer i tarar.
Inre muren och soldater (IgA vita blodkroppar) (Vallgraven och

yttre muren, IgA soldater skjuter med bage och pil eller eld fran

yttre muren).

4. Laitt, moderat eller allvarligt genomtrangande av yttre muren: TRUBPERSKYDDAR

Medfédd immunitet: Fagocytos, inflammation: alarmstadie 2SI ool

(kommunikation, dirigera och forstérk med flera trupper).

- . = INRE MUR =
a. Fagocytos av makrofager och NK-celler: Dessa ater upp, ADAPTIV YTTRE MUR =
skjuter ned eller bréanner upp (soldater eller eldpilar (feber) SPECIALTRANADE A 1 MEDFODDA
RESPONSER OCH
SOLDATER plL
dodar hot efter att yttre muren gdtt sénder). : , # el A

b. Moderat eller allvarligt genomtrangande / attack ger

M.A.LT.OCHG.ALT.= =
starkare respons. Medfott och adaptivt system arbetar VALLGRAV OCH OMRADE  peeg | TRUPPER UTANFOR

SPANARE OCH

UTANFOR MUR
VALLGRAV OCH BRO

= HUD
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tillsammans med tunga forsvarsforstarkningar (flera och mer
trdanade trupper), feber, lymffiltration. Feber begransar
replikation och 6kar antalet vita blodkroppar.

5. Adaptivt system och inflammationsstadie — cytokinfrigorande,

samarbete mellan medfddda och adaptiva. Frislappande av

antikroppar: B-celler, mérdar-T-celler, T-hjdlparceller,

regulatoriska T-celler (férstdrkning och skydd av inre muren och féstningen kan sluta i vinst eller nederlag. Oavsett har skada

skett).

6. Celluldr skada: extracelluldr/intracelluldr dockning, genomtringande, cellkidnappning, replikation (fdstningen gdr sénder,
forsvaret bryts ned. Tar sig in i féistningen).

7. Nedbrytning av viavnad och funktion — nedatgaende spiral (kungen avsditts, folket slaktas).

8. Los upp, Aterhamta, Aterstill, Balansera, Resiliens. Besegra, terta och styr igen. Aterhiamtning kan ta tid om alltfor stora

forluster skett och vavnad skadats.

Valmaende och immunresiliens ar en skicklighet — traning gor den perfekt.
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ADAPTIV RESPONS MED HJALP AV B-CELLER OCH T-CELLER

B-celler
e ar utvecklade fran benmargen

e kan producera specifika antikroppar och
aktivera hjalp fran patogenkrigare for att
bekampa invaderande patogener.

T-celler:

* assisterar B-celler; mordar-T-celler kan doda
antigener/patogener direkt. Stressignaler som
adrenalin och kortisol stimulerar Th 2, vilket
minskar symptom orsakade av histamin.

* kan programmeras av naturlig immunitet eller
vaccin till antikroppsminne av patogener. Detta
bildar minnes-T-celler.
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SAMARBETE MELLAN MEDFODD RESPONS (MAKROFAG FAGOCYT
DESTRUKTION AV VIRUS) OCH ADAPTIV RESPONS

Bade T-celler och B-celler kan kallas in for hjalp.

CELL-MEDIATED IMMUNE RESPONSE

Antigen-MHC
e, ﬁ complex
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BALANSEN AV ADAPTIV RESPONS, INFLAMMATION, ATERHAMTNING.

T REGS OCH TH 17 BALANS: T REGS BEHALLER BALANS | IMMUNITET, REGLERAR PRO-
IMMUNITORISKA OCH ANTIINFLAMMATORISKA SIGNALER!

VIKTIG BALANS | ADAPTIV IMMUNITET SOM SKYDDAR DIG MED EN SPECIFIK RESPONS:

Inre hot Yttre hot

Autoimmunproblem: Hashimotos, Reumatoid Allergisk reaktion: Fédoamnesoverkanslighet,
artrit, Lupus/SLE, IBS, Typ 1 Diabetes /\ allergier, eksem, astma, sinusit

| [

[ Immun overreaktion Thl7, Th 2, CD 4 ]

— ]

[ Immune underreaktion T regs, Th 1, CD8 ]
|

I
Cancer \/ Infektion

Hepatit, HIV, Baltros, TB Bakterier, Mogel/svamp, Parasiter, Virus
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CELLULAR SKADA: EXTRACELLULAR/INTRACELLULAR DOCKNING,
GENOMTRANGANDE, CELLKIDNAPPNING, REPLIKATION

HUR HANTERAR DU EN POTENT, NY SMITTA?

Spikprotein kopplas
membran till ACE-receptor pa
Dockning cellmembran.
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Ett spikprotein (rott) formedlar virus in i vardcellen. Det
binder till angiotensinomvandlande enzym 2 (bla) och
sakrar virus- and virdmembran.

Cell-
membran
Genom-
trangande

Spikproteinvirus
tréinger in i cellen.

Cell-
kidnappning
Replikation

Virus kidnappar
cell & replikeras
snabbt.
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MOJLIG LATT, MODERAT ELLER ALLVARLIG NEDBRYTNING AV
VAVNAD OCH FUNKTION

Normal immune response Cytokine storm

L] el
¥ 5%y
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Framgangsrik virusattack p.g.a. snabb 1 - immune system cell; 2 - human cell; 3 - virus
kidnappning och replikation av
infekterade celler. Detta p.g.a.

otillrackligt/svagt immunférsvar p.g.a.

brist pa starka immunceller eller brist

pa information och erkdnnande. Framgangsrik virusattack p.g.a. en
‘ overreaktivimmunrespons och
inflammation kdnd som cytokinstorm.

En misslyckad attack av en hotande
smitta/virus p.g.a. en stark
immunresiliens. Detta fran en robust
respons hos det medfddda
immunforsvaret, och vid behov med
hjalp av det adaptiva immunforsvaret.
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UNDVIK NEDBRYTNING AV VAVNAD OCH FUNKTION

FRAMGANGSRIKT FORSVAR MOT PATOGENER STOPPAR PATOGENER | TIDIGARE ELLER SENARE FORSVARSTEG. INGEN
SKADA OCH ENKEL ATERHAMTNING. IMMUNSYSTEMET LAR SIG OCH UPPDATERAS.

Overféring &
Barriar-
forsvar

M.A.L.T.,,
G.A.L.T.
Forsvar

Infektion
Exponering

Medfott
forsvar

LGs upp,
Aterhimta,
Balansera,
Aterstill

Adaptivt
forsvar
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E) FARMGANGSRIKT FORSVAR MOT INFEKTION: ALLVARLIG
NEDBRYTNING AV VAVNAD OCH FUNKTION

Snabb
spridning och
vavnads-
destruktion

Overforing av
mikrob till
hud

.. Celldockning,
Overforing endockning

Kidnappnin
till M.A.LT. / ppning
och
G.A.L.T. .
Replikation

Resai blod
och lymfa:
Medfott,
Adaptivt

Passage
genom
M.A.LT./
G.A.L.T.
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NORMAL CYKEL AV ATERHAMTNING OCH ATERSTALLNING EFTER

INFEKTION

KOMMER DU TILLBAKA EFTER INFEKTION MED BATTRE Mer
ELLER SAMRE IMMUNRESILIENS? resiliens

Immun-
aterstallning
och
balansering

Immun-
ater-
hamtning

Infektion
lost

Immun-
ater-
hamtning

Immun-
aterstallning
och
balansering

Mindre
resiliens
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