L5: IMMUNSENESCENS
VILKA ORSAKER FINNS TILL DRAMATISK ELLER SAMRE IMMUNRESILIENS?

L1: INTRODUKTION: RESILIENS OCH IMMUNRESILIENS L5: IMMUNSENESCENS

L2: FORSTA TRE STEGEN | IMMUNFORSVAR OCH RESPONS L6: IMMUNRESILIENS LIVSSTIL

L3: M.A.L.T., G.A.L.T., MEDFODD (OSPECIFIK) IMMUNITET L7: IMMUNRESILIENS NARING

L4: ADAPTIV (SPECIFIK) IMMUNITET + MER, CELLULAR SKADA, NEDBRYTNING AV VAVNAD L8: IMMUNRESILIENS TERAPIER OCH BEHANDLINGAR FOR EGENVARD

OCH FUNKTION, ATERHAMTA OCH ATERSTALL

IMMUNSENESCENS KAN KOPPLAS TILL ALDRANDET, FORSVAGNING OCH
NEDSATT RESILIENS HOS IMMUNSYSTEMET

Immunsenescens ar den stegvisa nedbrytningen av
immunsystemet och allman forsvagning som kommer
med aldrandet.

Men immunresiliens kan dven minska p.g.a. andra e (\
faktorer. ¢

Immunsenescens involverar bade virdens kapacitet 5 oI ﬂ "
att svara pa infektioner, utmaningar av A
immunsystemet och utvecklandet av ett langsiktigt

immunminne.
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KARAKTARISTIKEN HOS ALDRANDET

Instabilitet
hos genomet

Telomer-
skavning

Mitokondrie
Dysfunktion

Immun-
senescens

Epigenetisk
forandring

Cellular

Sarkopeni
senescens

Forandringar

i intracellular

kommunika-
tion

IMMUNRESILIENS © Peter Wilhelmsson Health Consulting AB e powhealthplus.com



ORSAKER TILL IMMUNSENESCENS (OFTA EN KOMBINATION AV FLERA) AR

aldrande, nedsatt tymusfunktion, svaghet

¢ mikrobiomobalans — aterkommande antibiotikaanviandning, tarm-
dysbios

e tidigare infektioner som inte ldkte ut ordentligt eller kvarliggande
infektioner; Kroniskt Trotthetssyndrom (M.E.), borreliainfektion,
mogel

e naringsbrister, naringsobalanser

e sarkopeni, fetma

e stress, somn, negativa upplevelser | barndomen (Adverse Child

Experiences, ACEs), psykologi, sociologi — livsstilen ar kraftfull

- a

e insulinresistens VI LEVER IN GIFTIG VARLD. TOXINER KAN
ORSAKA IMMUNSENESCENS. VAR MEDVETEN
OM VAD DU ATER, DRICKER OCH SMORIJER

blodtryck, autoimmunitet och dess orsaker, som trombofili PA HUDEN. HJALP OCH STOTTA KROPPENS

AVGIFTNINGSSYSTEM.

e komorbiditeter som hjartkarlsjukdom, cancer, diabetes, hogt
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e toxiner, metaller, elektromagnetiska filt/stralning,
kemikalier

e kronisk inflammation (inflammaging)

e genetik

e epigenetik.
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VAD HANDER VID IMMUNSENESCENS?

Aldrande och immunsenescens involverar ett antal
medfodda och adaptiva immuncellaspekter som kan
forsamra eller satta ned deras funktion och respons.

Dessutom kan flera faktorer felreglera intracellular
homeostas under aldrandet, vilket intensifierar

inflammerande cytokines och kemokines (inflammaging).

En sldende egenskap hos immunsenescensprocessen ar
ett laggradigt pro-inflammatoriskt stadium, med 6kande
seruminflammatoriska formedlare och forlust av
immunresiliens.
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INFLAMMAGING

Ett laggradigt inflammatoriskt stadium kallat

“inflammaging" kan kopplas till en bortflyende
formaga att aktivera tillrdcklig immunrespons under senescens
aldrandet.

Cell-

Inflammaging orsakas av en kombination av konstant

stimulerande hormonella, metabola och Pro- Cellrester
. koagulation (e.g.
immunfaktorer. Dessa hittas och fangas upp av faktor cmtDNA)

medfodda receptorer och stédjer en inflammatorisk
miljo.

Inflammaging

Dessutom upplever ofta senescenta celler
forandringar inklusive storningar hos telomererna
och oxidativ stress. Detta leder till aktivering av

signalerande system som nuclear factor kB (NF-kB) conancons Ve T
och en 6kad utsondring av cytokines, kemokines,
vaxtfaktorer och fetter.
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