L8: IMMUNRESILIENS TERAPIER OCH BEHANDLINGAR FOR

EGENVARD

L1: INTRODUKTION: RESILIENS OCH IMMUNRESILIENS
L2: FORSTA TRE STEGEN | IMMUNFORSVAR OCH RESPONS
L3: M.A.L.T., G.A.L.T., MEDFODD (OSPECIFIK) IMMUNITET

L4: ADAPTIV (SPECIFIK) IMMUNITET + MER, CELLULAR SKADA, NEDBRYTNING AV VAVNAD

OCH FUNKTION, ATERHAMTA OCH ATERSTALL

TERAPIER OCH BEHANDLINGAR FOR ATT OPTIMERA DIN IMMUNRESILIENS

OCH FOR ATT GE DIG DEN BOOST DU BEHOVER

EGENVARDSTERAPIER KAN INKLUDERA

sjalv-lymfmassage med loofasvamp
varma/kalla duschar, kallbad

bastu, infrarod bastu

utrensning, detox och fasta
framkalla feber, 16k under fotsulorna

essentiella oljor, aromaterapi.
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L5: IMMUNSENESCENS

L6: IMMUNRESILIENS LIVSSTIL

L7: IMMUNRESILIENS NARING

L8: IMMUNRESILIENS TERAPIER OCH BEHANDLINGAR FOR EGENVARD
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DETOXPROGRAM KAN RENA OCH ATERSTALLA MANGA VIKTIGA
KROPPSSYSTEM

e fasta: vatten eller juice

¢ halvfasta, superfoods-, narings- och ortdrycker

e 5-dagars fasteliknande diet (5 day Fasting-mimicking Diet,
Valter Longo)

e tidsbegransat intag av mat (12/12, 10/14, 8/16, 6/18)

e 5/2-dieten (dr Mosley)

e lagkalori, naringstata dieter (60-80 % av normalt Featuring the 5 Day

All the health benefits of fasting
without the hunger

kaloriintag).

LNGEVITY

DIET

r the New Science to Slow Ageing,
thtD nd Manage Your Weight
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DR VALTER LONGO PhD é‘\.{:

Director of The Longevity Institute, USC
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BEHANDLINGAR

BEHANDLINGAR SOM STODJER UTMANINGAR | IMMUNFORSVARET OCH SOM HJALPER TILL
ATT ATERSTALLA IMMUNITETEN
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intravenost intag av naringsamnen (B-vitaminer, C-vitamin,
glutation, m.fl.)

e ozonbehandling

-
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e pulserande elektromagnetiska falt (PEMF) och mikrovagor
e hyperbar syrebehandling

e akupunktur

o lymfmassage

e energimedicin, healing

e |Osa upp tidigare trauman.
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VANLIGA MODALITETER SOM ANVANDS INOM KONVENTIONELL
MEDICIN FOR ATT UTMANA IMMUNSYSTEMET

¢ |dkemedelsbehandling
¢ antibiotikabehandling
e vaccination

o Kkirurgi

e respirator

e stamceller

e transfusioner

e fekal transplantation.
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