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Peter Wilhelmsson, Funktionsmedicinsk
Naturldakare (SNLF, IFMCP), Narings-
medicinare (NMTF)

Jag erbjuder nu Zoom héalso-coaching for att
optimera tillstand som manga har svart att
forbattra. Kunskap har hamtats fran framgangsrika
behandlingsresultat under mina 40 ar av klinisk
erfarenhet.

Lardomar fran tusentals timmar av medicinska
och naturmedicinska studier, samt arbete med
tusentals patienter har gett mig en kompetens for
att hjdlpa manga méanniskor.

Zoom Halso-Coaching med levande video-
konferensmoten ger mig moéjligheten att hjalpa fler
an bara de som bor i narheten av IFM kliniken har i
Falun.

Jag har valt ut flera olika tillstand som kan ge
deltagarna mycket goda resultat med en serie av
Zoom halso-coachingtraffar.

Mitt unika perspektiv:

Funktionsmedicin som avsléjar och prioriterar
behandling av orsaker till besvar fér bade kort-
siktig och langsiktig forbattring.
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De allra flesta kroniska besvar beror pa fem till
tjugo av 6ver 50 olika orsaker.

Kroniska besvar uppkommer oftast inte av en
orsak, utan av flera samverkande faktorer.

Samma symtom hos tio personer, kan besta av en
kombination av flera olika underliggande fenomen
hos varje individ.

Min verktygslada:

Livsstilsmedicin, értmedicin, kosttillskott,
andningsévningar, smartneutraliseringsrodrelse
och -teknik, detox, sjalvbehandling samt
behandling av andra.

Jag kombinerar flera av dessa verktyg fér att ge
ett battre resultat an att bara anvanda en metod.

Man kan uppna stdérre framgangar om man
aktiverar ratt akupunkturpunkter eller muskel-
grupper, samt forbattrar hemmiljén och livs-
stils- och kostvanor. Allt detta i samband med
individanpassat kosttillskott, i ratt kombination och
dosering.

Anvands fler ratta metoder samtidigt ar det
enklare att na malen, &n om det enbart fokuseras
pa enstaka sessioner samtalsterapi, akupunktur,
kostomlaggning eller annan trend.
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Oronsusningar/Oronringningar
Mitt program Tinnitus Grupp-Coaching ar ett
genombrott for alla som vill férsta och férbattra
sina 6ronbesvar. Programmet |6per dver tva manader,
for battre neurologisk halsa, med fokus pa oérats och
hjarnans anatomi, fysiologi, kemi och neurologi.
Programmet inkluderar 6vningar foér att 6vervinna
psykologiska hinder, inbaddade ménster, traumatiska
inprantningar samt “tapping” och strategier fér en
friskare hjarna som beskrivs i boken: Radda Din Hjarna Nu.
Jag lyckas oftast dar andra inte gor det, eftersom
jag kombinerar flera beprévade metoder samtidigt
och later dessa samverka for att forbattra tillstandet.
Mina huvudsakliga fem verktyg som jag jobbar
med dig ar:
1. Ortmediciner och ndring som stédjer neurologisk
aterhdmtning samt dkar cirkulationen.
2.Sjalvbehandling/évningar fran Pain Neutralization
Technique (PNT) som frigor atlaskotan, stodjer
vagusnerven och strukturer samt vavnad i narheten
av orat. Sjalvbehandlingsdévningarna tar cirka
30 minuter per dag att genomfora.
”Tapping”: knackning av akupunkturpunkter fér
att skingra neurologiskt inprantade stressmédnster,
angest och kvarstaende trauma.
4.Enkel andningsdvning som motarbetar stress
och angest.

5.Blodanalystolkning och atgardsprogram.

POWHEALTHPLUS.COM




Grupp-Coaching videobeskrivning

Screening:
Screening av de som sdker forbattring och
utveckling.

Traff 1:
Introduktion till programmet.
Fem Steg till battre hjarnhalsa med individ-
anpassat program, grupp-coaching och grupp-stod.
Skicka in labbanalyser.
Multimodal behandling med fem ingredienser.
Gemensam PNT-6vning.

Traff 2:
Genomgang av frageformular, analyser,
livsstil och miljé6 som nedsatter och férbattrar
hjarnhalsan.
Naring och 6rter for hjarnan.
Praktiska tips pa féorbattring och "tapping”,
samt andra metoder foér att 6vervinna hinder.
Gemensam PNT-6vning och ”“tapping”.

Traff 3:

e Genomgang av individanpassat program fran
blodanalysresultat, samt évervinnande av hinder
till forbattring.

e Gemensam PNT-6vning och *Tapping”.
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Traff 4:
e Trauma, blockeringar, hinder.
e Gemensam PNT-6vning och Tapping”.

Traff 5:
Kost, kosttillskott, aktiviteter, vanor, behandlingar
och apparater som kan passa dina behov och
vara ditt framgangsrecept.
Genomgang och framtida vagledning av
omanalyser och frageformular.
Gemensam PNT-6vning och Tapping.

Valfria Ovriga Hilsoinvesteringar
Oronringningar/dronsusningar:

1 blodanalys

(tex Werlabs XL Plus) med 45 markorer: ca. 2.000:-
4-7 burkar av kosttillskott fér battre neurologisk
hdlsa under en 2 manadsperiod: 1.400 - 2.200:-
Dessa 3-4 tillskott 4r specifika fér att féorbéattra
hjdrnhédlsan, neurologisk hdlsa samt nervskador.

Format:

Fem Zoom-coachingtraffar under tva manader

kl 19 - 21, tisdagar.

70-75% av tiden ar férelasning samt instruktioner
till eller guidade sjalvbehandlingar.

25-30% av tiden ar svar pa fragor fran chatten.

Pris: 4.895:-
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Min resultatinriktning, risk och garantier

Jag ar mycket malmedveten och kommer att jobba
med dig for att du ska fa en signifikant halso-
forbattring. Jag maste dock sakerstélla att du ar
ratt person som har goda férutsattningar.

Efter att du fyllt i ett intagnings/analysfrage-
formular, sakerstalls att du ar ratt person med ratt
tillstand for att lyckas med min specifika
hdlso-coaching. Da ges garanti att fa minst en 50%
upplevd halsofdérbadttring (under forutsattning att
du féljer mina rad).

Om inte sa far du din investering i hdlso-
coachingen tillbaka. Vad har du att forlora?

Hur dr gruppen upplagd?
Grupperna bestar av 5-20 personer och genomfors via
Zoom. Dessa genomférs enligt schema i webshopen.

Bestall kursen i var webshop - klicka har!




