POW

Health Plus

PETERS ORTAGARDSKURS 1.
Del 11 & 12:

| AKEVAXTER FOR
VARMA RATTER




Peter rekommenderar
foljande vilda och odlade
vaxter, som kan anvandas for
att ge smak och naring till
varma ratter som t ex:
stuvningar, wok, soppor och
gratanger.

Kryddor:
Anis
Citronmeliss
Dragon
Fankal
Kajennpeppar
Koriander
Kummin
Kungsmynta
Libbsticka
Mejram
Mynta familjen
Pepparrot och blad
Persilja
Rosmarin
Salvia
Timjan
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Vilda och odlade vdxter:
Anis Isop
Cikoria

Daggkédpa (sma)
Kvanne/Angelika
Lungrot
Myskmadra
Mjolkort/Rallaros
Nasslor (sma)
Prastkrage
Ramslok,Vitlok, Graslok
Ringblomma
Smaborre

Spansk korvel
Svinmalla/lergras
Vatarv/Nate
Angssyra, Skoldsyra
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